NAUDOJIMOSI LAUKO KUBILU TAISYKLES

Karstu vandens kubilu individualiai naudotis gali asmenys nuo 16 mety. Jaunesni
Geriausias laikas, tinkamas karsto kubilo naudojimui, yra nuo 10 val. iki 24 val.

(del galimo triukSmo poilsio valandomis).

Rekomenduojama kubilo vandens temperatiira -- 36-40°C Silumos, naudojant
hidromasazines ir oro sistemas.

Esant 39-40°C temperatiirai, nesinaudokite karStu vandens kubilu ilgiau nei 20 minuciy,
nes priesingu atveju tai veikia jiisy vidinius organus ir gali sukelti karS¢iavimg. Esant
36-37°C temperatirai, vandenyje galima biiti ilgiau, nes tai atitinka normalig kiino
temperatira, tad rizikos sveikatai nebeliecka. SVARBU: Nurodytos temperatiiros
intervalai yra abstraktis, nes kiekvienas Zzmogus yra

individualus, todél ir kiekvienas kitaip toleruoja skirtingg temperatiirg.

Pries ir po maudyniy karStame vandens kubile biitina nusiprausti duse.

Pries lipdami j kubilg jsitikinkite, jog esate Svariai nusivale kojas.

Pries lipant j kar$tg kubilg nenaudokite losjony, aliejy, makiazo ar odos kremy.
Maudymosi kubile metu negali biiti naudojami stikliniai indai, nes tai nesaugu jums ir
aplinkiniams, jei stikliniai indai netycia suduzty.

Maudymosi metu rekomenduojama neuzkandziauti ir nevartoti alkoholiniy gerimy.
Nemerkite galvosi karStg vandenj kubile.

Nemétykite j vandenj purvo, akmeny, Siuksliy, ir kt. su higiena nesusijusiy dalyky.
Nesokin¢kite ] vandens kubilg ir nezaiskite zaidimy su kamuoliais.

Grieztai draudziama sédéti, stovéti ar guléti ant plastikinio kubilo dang¢io.

Bikite ypatingai atsargis, kai jlipate ir iSlipate i§ vandens kubilo.

Grieztai draudziama uzdaryti kubilo dangtj, jei tuo metu kubile yra zmoniy.
Rekomenduojama vaikams neleisti maudytis karStame vandens kubile. Jei leisite,
jsitikinkite, kad vanduo ne per karstas, o vaikai yradidesni nei 1 m tigio.

Pasimeégave kubilu, dangtj uzdarykite taip, kaip tai leidzia padaryti dang¢io

tvirtinimo mechanizmas.

Venkite naudotis karStu vandens kubilu 1§ karto po treniruociy ar kito fizinio kriivio,
nes tai gali paveikti jisy Sirdies ritma.

Naudojimasis karstu vandens kubilu yra jiisy pasirinkimas, todé¢l esate atsakingi uz savo
veiksmus ir bet kokig sau ar kitiems sukeltg rizika.

Kubilo savininkai (nuomotojas) negali biiti laikomi atsakingi uz jusy sauguma karSto vandens
kubilo naudojimosi metu.

Draudziama vartoti alkoholj, psichikg veikianc¢ias medziagas pries, per, po naudojimosi
karstu vandens kubilu. Pazeisdami §j punkta, jiis patys sau kenkiate.



